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PoniedziateR 13.05™ (
Sniadanie: >
Ptatki ryzowe na mleku (7)
Chleb z nasionami chia (1) z mastem i serem z6ttym, satata, ogorek
Herbata owocowa

Obiad:

Zupa z zielonym groszkiem i ziemniakami (1,7,9), (wywar warzywny: groszek zielon

-

marchew, pietruszka, seler, por, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
Nalesniki z serem biatym (1,7), ogérek do chrupania

Kompot wisniowy

Podwieczorek:

Banan

Herbatniki

‘Wtorek 14.05
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Chleb wieloziarnisty (1) z mastem i gotowanym jajkiem, pomidor
Herbata z cytryng
Obiad:
Zupa brokutowa z ryzem (7,9), (wywar warzywny: brokut, marchew, pietruszka, seler, por, sél,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy), kasz jeczmienna (1), kasza jaglana, kasza peczak (1)
Kotlet mielony z ziemniakami, tzatziki (7)
Woda z pomarancza
Podwieczorek:
Jogurt brzoskwiniowy (7) — wyrdb wtasny

$roda 15.05
Sniadanie:
Stot szwedzki: pasta szynkowo-serowa, serek kanapkowy, pasztet; ogérek, pomidor
Chleb razowy (1) z mastem(7)
Kakao ‘

lmayuajklem i kietbaska (1,3,9), (wywar warzywny: marchew, pietruszka, seler, por, sdl,
pieprz, 2|élea/r1g‘elsk|e li$¢ laurowy),

Makaron z sosem bolorskim, marchewka do chrupania

Kompot Jé’b

czorek
bananowo-kakaowy (7) — wyréb wiasny
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Czwartek 16.0% '.

Sniadanie:
Kasza manna na mleku (7) ‘
Chleb zytni z mastem (1,7) i szynka, pomidor, roszponka ’

Herbata owocowa /‘[% _
Obiad: [ | '

Zupa jarzynowa z zacierkg (1,9), (wywar warzywny: kalafior, brukselka, marchew, pietruszka, seler,
por, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy), makaron zacierka (1) \

Risotto z piersig kurczaka i warzywami (groszek, brokut, marchewka), mizeria (7)
Woda z cytryng \
Podwieczorek: b
Jabtko
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Piatek 17.05
Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku (7)
Chleb wieloziarnisty (1) z mastem (7) i dzemem, ogdrek
Herbata owocowa
Obiad:
Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9), (wywar warzywny: passata pomidorowa, marchew,
pietruszka, seler, por, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy), makaron drobna muszelka (1)
Paluszki rybne z mintaja (4) z ziemniakami, surowka z kiszonej kapusty
Woda z limonka
Podwieczorek:
Gruszka
Biszkopty

*Zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn obiektywnych
Wielkosci porciji:

Zupy: 150-200 ml Drugie danie: 160 g Suréwki: 30-40g Masto, pasty: 5-10 g
Napoje: 150 - 180 ml

Owoce: 80-150 g (porcja)

Warzywa : 80-100 g (porcja)

W ciggu dnia dzieci majq dostep do wody niegazowanej z dystrybutorow



