Poniedzialek 14.04 \,\ . ¥ <

Sniadanie: :
Zupa mleczna z makaronem pszennym muszelka (1,7); Dieta bezmleczna@#Makaron pszenny muszelka (1) na mleku

roslinnym

Chleb razowy (1) z mastem (7) i serkiem kanapkowym (7); Dieta bezmleczna: masto bez laktozy, serkiem kozim, #
papryka v

Herbata owocowa

Obiad:

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9) (wywar warzywny: kalafior, pietruszka, seler, porf{iqr‘ﬁ%ki, sol, pieprz;’

ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
Ryz zapiekany z jabtkiem o polewa jogurtowo-waniliowa (7) — wyrdb wiasny;
Dieta bezmleczna: Ryz zapiekany z jabtkiem z polewq z jogurtu roslinnego (1) , ogérek do chrupania

-y

Kompot jablkowy \ .
Podwieczorek: F
Arbuz \ \
Biszkopty =
Wiorek 15.04 \

Lo

Sniadanie:

Bananowa owsianka na mleku (1,7); Dieta bezmleczna: ptatki owsiane na mleku ro§linnym z musem bananowy
Chleb zytni(1) z mastem (7) i pasta twarogowa z tunczykiem i szczypiorkiem (4,7); Dieta bezmleczna: masto bez
laktozy, serek kozi ze szczypiorkiem, pomidor

Herbata owocowa

Obiad:

Ros6t z makaronem pszennym nitka (1,9), (wywar migsno-warzywny: udka z kurczaka, marchew, pietruszka, seler,
por, ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Potrawka z kurczaka z ziemniakami, surowka z kapusty kiszonej

Woda z cytryna

Podwieczorek:

Jogurt naturalny z nasionami chia i musem z mango (1,7) — wyrob wiasny (jogurt naturalny, nasiona chia, pulpa z
mango)

Dieta bezmleczna Jogurt ros/inny z nasionami chia i musem z mango (1,7) — wyréb wiasny (jogurt roslinny, nasiona
chia, pulpa z mango)

Y Jabtka

be‘éniadanie: Sl’oda 16 ) 04

Stot szwedzki: pasztet z calego kurczaka, ser zotty (7), dieta bezmleczna: ser z6tty roslinny, jajko (3); pomidor, kielki
“& warzywne, ogorek kiszony 7

.. | Chleb wieloziarnisty i razowy (1) z mastem (7); dieta bezmleczna: masto bez laktozy
- Kawa Zboz_wna mleku (1, 7); Dieta bezmleczna: kawa zboZowa na mieku roslinnym
Obiad:

Zupa grochowa z kietbasa podwawelska (9), (wywar migsno-warzywny: kietbasa podwawelska, groch tuskany
potowki, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Racuchy z jabtkiem i cukrem pudrem (3,7), Dieta bezmleczna: racuchy na mleku roslinnym z jabtkiem i cukrem
pudrem , marchewka do chrupania

Woda z limonka

Podwieczorek:

Koktajlimleczno-trfuskawkowy(7)— wyrob wiasny (mleko, truskawki, cukier) ; Dieta bezmleczna: Koktajl

ywy na_mleku roslinnym— wyrob wlasny (mleko roslinne, truskawki, cukier)




N e~ - -

Czwartek 17.04 - -

Sniadanie \l\ - b
Ptatki ryzowe na mleku (7); Dieta bezmleczna: Platki ryzowe na mleku roslinnym.

Rogal petnoziarnisty, kajzerka pszenna(1) z mastem (7); dieta bezmlecznagamasto bez laktozy, 1 dzemem
truskawkowym, ogorek

Herbata mictowa *
Obiad:

Zupa jarzynowa z ryzem (9) (wywar warzywny: brokut, kalafior, fasolka szparagow.z{, pietruszka seler, por, sol,

pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy)
Kotlet mielony z lopatki wieprzowej z ziemniakami, mizeria (7) (ogorki zielone z jogurtem a 1nym, sol, plepxi)
dieta bezmleczna: ogorek do chrupania

-
\
Kompot owocowy : .ﬁ
g
-

Podwieczorek: ;

Budyn czekoladowy (1,7) — wyrdb wilasny (mleko, cukier waniliowy, maka pszenna, maka ziemniaczana)

Dieta bezmleczna: Budyn czekoladowy na mleku roslinnym (1) — wyrob wiasny (mleko roslinne, cukier waniliowy,

maka pszenna, magka ziemniaczana) \ \ .
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Banan T

Piatek 18.04
Sniadanie:

Kasza manna na mleku (7); Dieta bezmleczna: Kasza manna na mleku roslinnym
Bulka petnoziarnista, kajzerka pszenna (1) z mastem(7); dieta bezmleczna: masto bez laktozy, i pasta jajeczng ze
szczypiorkiem (3) — wyrdb wihasny (jaja, majonez, szczypior, sol, pieprz)
Herbata owocowa
Obiad:
Krupnik z kasza peczak (1,9), (wywar warzywny: kasza pgczak, pietruszka, seler, por, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy)
Pieczony kotlet rybny z mintaja i miruny (4) z ziemniakami, suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki
Kompot wisniowy
Podwieczorek:
Deser waniliowy stracciatella (7)— wyrob wlasny (ser twarogowy, cukier waniliowy, gorzka czekolada);
Dieta bezmleczna: Jogurt roslinny z gorzkg czekoladg
Winogron
*Zastrzega sie prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych
WielkoSci porcji:
upy: 150-200 ml
Ziemniaki: 150-200g; Migso: 60g; Ryba: 60g
Surowki: 30-40g
,; Mastlo, pasty: 5-10 g )
Napoje: 150 - 180 ml
= ' Owoce: 80-150 g (porcja)
Warzywa : 0 g (porcja)
Mleko: 200g
Pieczywo: 40-60g
W ciagu dnia dzieci maja dostep do wody niegazowanej z dystrybutorow
Numery alergenow. wystepujacych w positkach:
1. Zboza zaw1&1_]qce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki (SO2)
_2. Skoruplakl i produkty pochodne 13. Lubin i produkty pochodne
aja i pro@kty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne
yby i produkty pochﬂn
zeszki ziemne
i produkty pochodne s
eko i produkty pochodne
Orzechy
er i produkty pochodne <@

Lid : . rczyca i produkty pochodne- 7’
M. Nasiona sezamu i produkty pochodne N %
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